
INFORMATOR ZAWODNIKA



Start i meta wyścigu zostaną zlokalizowane w okolicach Enea Stadionu, a
dla uczestników przygotowane zostały 3 rodzaje tras, dzięki czemu każdy
znajdzie opcję dostosowaną do swoich możliwości. Jak pokazały
poprzednie edycje, jest to impreza zarówno dla ambitnych zawodników,
jak i rodzin z dziećmi, którzy mogą wziąć udział w wyścigu familijnym. Jako
fan kolarstwa również zamierzam, wspólnie z Wami, wystartować na
jednym z dystansów.

Każdego dnia na ulicach stolicy Wielkopolski widzimy, jak wiele osób
dostrzega zalety przemieszczania się rowerem. Grupa ta z każdym rokiem
się powiększa. Rower to uniwersalny środek transportu, więc od wielu lat
jako Miasto Poznań poprawiamy infrastrukturę oraz stwarzamy coraz
lepsze warunki do podróżowania nim po miejskich trasach.

Wszystkim startującym życzę bezpiecznego startu i osiągnięcia
wymarzonych wyników, a kibicom - wielu emocji oraz niezapomnianych
wrażeń. Mam nadzieję, że impreza ta przyczyni się do dalszej popularyzacji
kolarstwa i zachęci do uprawiania sportu w formie rekreacyjnej.

Jacek Jaśkowiak
Prezydent Miasta Poznania

Drodzy Miłośnicy i Miłośniczki Kolarstwa,

cieszę się, że po kilku latach przerwy
ponownie możemy gościć w Poznaniu
wyścig Gran Fondo. Poprzednie edycje
tych zawodów pokazały, że mieszkańcy
naszego miasta bardzo chętnie biorą
udział w imprezach kolarskich, zarówno
jako uczestnicy, jak i widzowie. Wierzę, że
podobnie będzie w tym roku.



W PZU od lat wspieramy inicjatywy, które promują zdrowy styl
życia i odpowiedzialne zachowania. Dlatego z dumą zostaliśmy
sponsorem tytularnym PZU Gran Fondo Series, które nie tylko
daje możliwość sportowej rywalizacji, ale również niesie ważne
przesłanie– bezpieczeństwo na drodze zależy od nas wszystkich.

Wierzymy, że wzajemny szacunek, przestrzeganie przepisów oraz
świadomość wspólnej odpowiedzialności to klucz do
bezpiecznego współistnienia na drogach. Cieszymy się, że
możemy być częścią wydarzenia, które promuje te wartości i daje
uczestnikom możliwość sportowej rywalizacji w atmosferze fair
play i z zachowaniem najwyższych standardów bezpieczeństwa.

Wszystkim uczestnikom PZU Gran Fondo Series życzymy
niezapomnianych emocji, satysfakcji z pokonywania własnych
granic i – przede wszystkim – bezpiecznej jazdy!

Agnieszka Żebrowska,
dyrektor biura prewencji i sponsoringu w PZU





Przed nami weekend pełny kolarskich emocji na najwyższym poziomie! Naszym celem
jest, by wyścigi PZU Gran Fondo Series były wspaniałym doświadczeniem dla
wszystkich miłośników dwóch kółek. Zarówno dla doświadczonych kolarzy, walczących
w peletonie o najwyższe lokaty, jak i tych, którzy rower traktują jako doskonałą formę
aktywnego wypoczynku - w pojedynkę lub z całą rodziną. Nie zapominamy również o
najmłodszych, dla których przygotowaliśmy PZU Gran Fondo Kids Poznań. 

Od zawsze priorytetem na wyścigach PZU Gran Fondo Series jest kwestia
bezpieczeństwa. Dlatego też ścigamy się na całkowicie wyłączonych z ruchu, doskonale
zabezpieczonych trasach. Dzięki temu możecie poczuć się komfortowo i skupić się
wyłącznie na ściganiu. Mam też nadzieję, że jazda w naszych oficjalnych koszulkach,
które znajdziecie w pakietach startowych na dystansach Gran Fondo i Medio Fondo,
sprawi, że poczujecie się jak część większej społeczności, a same koszulki będą Wam
służyć przez dłuższy czas na treningach i kolejnych wyścigach.

Trasa wyścigu sprzyja sprinterom. Ciekaw jestem, czy po raz pierwszy w tym roku
zobaczymy finisz z większej grupy. Zakładamy jednak, że premie sprinterskie i górskie,
które są zlokalizowane na trasie dystansu Gran Fondo, zmotywują Was do aktywnej
jazdy w peletonie.

Korzystając z okazji, dziękuję władzom miasta Poznań za wsparcie i ponowne przyjęcie
PZU Gran Fondo Series do swojego miasta. Dziękuję także wszystkim wolontariuszom i
członkom zespołu organizacyjnego, którzy wkładają mnóstwo serca i energii w to, by
ten wyścig był niezapomnianym przeżyciem dla każdego kolarza. 

Podziękowania kieruję również w stronę naszych Partnerów, na czele ze sponsorem
tytularnym - PZU oraz sponsorem głównym - zondacrypto. Koniecznie odwiedźcie ich
strefy w miasteczku wyścigu!

Życzę Wam wszystkim udanego i bezpiecznego wyścigu i mam nadzieję, że licznie
spotkamy się ponownie na zakończeniu tegorocznego cyklu PZU Gran Fondo Series w
Gdyni!

Do zobaczenia!

Marek Rutkiewicz
Dyrektor PZU Gran Fondo Series

Drodzy Kolarze,

witajcie w stolicy Wielkopolski! Poznań
jest już dobrze znanym miłośników PZU
Gran Fondo Series. My również
cieszymy się, że po przerwie wracamy
do ścigania w tym kochającym sport i
rowery mieście. 



PROGRAM

SOBOTA  05.07.2025

10:00 – 20:00      Odbiór pakietów startowych 

10:00 – 20:00      Bike Expo i Official Merchandise Store 

10:00 – 12:30      Odbiór pakietów startowych PZU Gran Fondo Kids 

12:00                    Start PZU Gran Fondo Kids 

13:30                    Dekoracje PZU Gran Fondo Kids 

16:00                    Race Briefing (odprawa techniczna)

Lokalizacja: Enea Stadion Sprawdź lokalizację

https://maps.app.goo.gl/zTWwHEpQM9EzProj7
https://maps.app.goo.gl/zTWwHEpQM9EzProj7


7:00 – 14:30          Godziny otwarcia depozytu 

7:00                        Otwarcie stref startowych 

7:00 - 7:45             Godziny otwarcia serwisu rowerowego

8:00                        Start dystansu Gran Fondo 

8:03                        Start dystansu Medio Fondo                           

8:10                        Start dystansu Family Fondo 

8:45                        Spodziewany finisz zwycięzcy - dystans Family Fondo

9:00 – 14:30          Godziny otwarcia depozytu rowerowego 

9:00 – 15:00          Bike Expo i Official Merchandise Store 

9:20                        Spodziewany finisz zwycięzcy - dystans Medio Fondo 

9:50                        Spodziewany finisz ostatniego zawodnika 
                                dystans Family Fondo 

10:00 – 13:00        Eska Summer City 

10:15                      Spodziewany finisz zwycięzcy 
                                dystans Gran Fondo 

11:00                      Spodziewany finisz ostatniego zawodnika 
                                dystans Medio Fondo

13:00                      Spodziewany finisz ostatniego 
                                zawodnika dystans Gran Fondo 

13:00                      Zamknięcie trasy (koniec limitu czasowego)

13:00                     Dekoracje kategorii OPEN wiekowych i dodatkowych 
                               dystans Gran Fondo i Medio Fondo

NIEDZIELA 06.07.2025

Lokalizacja: Enea Stadion Sprawdź lokalizację

https://maps.app.goo.gl/zTWwHEpQM9EzProj7
https://maps.app.goo.gl/zTWwHEpQM9EzProj7




BIURO ZAWODÓW

Sprawdź lokalizację

Nie możesz odebrać pakietu? Upoważnij inną osobę!

Osoba, która pojawi się w biurze zawodów w imieniu zawodnika będzie
potrzebować: kod QR osoby zapisanej, ksero dowodu tożsamości (do wglądu)
oraz upoważnienie do odbioru pakietu startowego.

Upoważnienie

Data: sobota, 5 lipca 2025 

Do odebrania pakietu startowego niezbędne jest:
przedstawienie dokumentu tożsamości (dowód osobisty lub paszport), w
celu weryfikacji danych podanych w zgłoszeniu. 
okazanie kodu QR (na urządzeniu mobilnym lub wydruku), otrzymanego
na maila podanego podczas rejestracji.

W dniu 6 lipca (niedziela) biuro zawodów będzie nieczynne.

Lokalizacja: Enea Stadion - Bułgarska 17, Poznań 

Godzina: 10:00 - 20:00

https://maps.app.goo.gl/Rbwz9QhbA5vSMKL56
https://maps.app.goo.gl/Rbwz9QhbA5vSMKL56
https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/
https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/


BIKE EXPO

sobota, 5 lipca 2025 

10:00 - 20:00

niedziela, 6 lipca 2025 

10:00 - 15:00

Godziny otwarcia

Lokalizacja: Enea Stadion

Wystawcy podczas Bike Expo:
Martombike MB Wear PZU

Sport Center Shimano zondacrypto





PLAN MIASTECZKA 

Dojazd na parking w dniu
zawodów (6 lipca) będzie
możliwy wyłącznie od strony
ulic Marcelińskiej i
Bułgarskiej, gdzie
zlokalizowane będą śluzy.

Trasa dojazdu zostanie
oznaczona żółtymi tablicami
informacyjnymi.

Wjazd od ulicy Ptasiej będzie
niedostępny.



NUMERY STARTOWE

Kolor Kat. Kolor Kat.

Czerwony K/M18 Zielony K/M50

Niebieski K/M30 Żółty K/M60

Różowy K/M40 Czarny M70

Papierowy numer startowy należy
założyć na plecy.  

Pamiętaj, aby przed startem okleić
kask i sztycę roweru naklejkami,
które otrzymałeś w Biurze Zawodów.

Zawodnicy Gran Fondo i Medio Fondo zostali
przydzieleni do stref startowych na podstawie
deklarowanego czasu z formularza. Informacja
o strefie widnieje na numerze startowym.

Dystans Gran Fondo (start: 8:00)
Strefa A1 - do 02:59:59

Strefa A2 - od 03:00:00 do 03:29:59

Strefa A3 - od 03:30:00

Dystans Medio Fondo (start: 8:03)
Strefa B1 - do 01:59:59

Strefa B2 - od 02:00:00 do 02:34:59

Strefa B3 - od 02:35:00

Zawodnicy będą startować w falach
co jedną minutę. Za nie start w
swojej strefie zawodnikowi zostanie
dopisanie do wyniku 3 minuty kary.

Dystans Family Fondo  (start: 8:10)
Strefa C

Podczas odbioru pakietu zawodnicy Gran
Fondo i Medio Fondo otrzymają naklejki w
kolorze odpowiadającym ich kategorii
wiekowej. Naklejkę należy przykleić na
papierowy numer startowy.



DEPOZYT

DEPOZYT ROWEROWY

Rzeczy do depozytu będą
przyjmowane wyłącznie w workach
wydawanych w Biurze Zawodów.

Depozyt rowerowy to dozorowane
przez ochronę miejsce przy Biurze
Zawodów, w którym nieodpłatnie
możesz zostawić rower przed i po
wyścigu. Możesz skorzystać z niego w  
niedzielę po wyścigu.

niedziela, 6 lipca 2025 
7:00 - 14:30

Godziny otwarcia

Lokalizacja: Enea Stadion

niedziela, 6 lipca 2025 
9:00 - 14:30

Godziny otwarcia

Lokalizacja: Enea Stadion



LIMITY CZASOWE

Limity czasowe dla poszczegółnych dystansów:

Dystans Gran Fondo: 5 godzin
Dystans Medio Fondo: 4 godziny
Dystans Family Fondo: 2 godziny

Aby zostać sklasyfikowanym na dystansie Gran Fondo,
wyścig należy ukończyć poniżej 5 godzin. Dodatkowo, na
drugą pętlę (52 km) należy wjechać nie później niż do
godziny 10:30.

LIMITY CZASOWE SĄ LICZONE OD MOMENTU STARTU
WYŚCIGU.



TRASA
Powiększ mapkę

https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/
https://gfseries.pl/wp-content/uploads/2025/05/Trasa-PZU-Gran-Fondo-Poznan-2025-scaled.jpg


PUNKTY ODŻYWIANIA

Na trasie Gran Fondo znajdują się 4 punkty odżywiania.  
Na trasie Medio Fondo znajdują się 2 punkty odżywiania. 

Lokalizacje punktów:
25 km 
42 km
65 km (tylko Gran Fondo)
82 km (tylko Gran Fondo) 

Na bufetach znajdziecie: 
wodę Cisowianka, izotonik 4Move, żele



STREFA FINISHERA

GRAWEROWANIE MEDALU

W Strefie Finishera na uczestników będzie czekał poczęstunek
przygotowany z myślą o regeneracji po wysiłku. Dostępne będą
różnorodne przekąski i posiłki, które pomogą odzyskać siły po wyścigu. Nie
zabraknie też świeżych owoców oraz napojów od naszych partnerów.

Osoby, które wykupiły usługę
grawerowania medalu, mogą z niej
skorzystać na podstawie numeru
startowego. Punkt grawerowania
znajduje się na terenie miasteczka
zawodów – wystarczy podejść z
medalem i numerem. Istnieje też
możliwość dokupienia usługi na
miejscu.





PREMIE

WYNIKI
Wyniki dostępne będą po zawodach na stronie
www.gfseries.pl oraz na wyniki.b4sport.pl

Zawodnicy dystansu Gran Fondo rywalizują nie tylko w klasyfikacji generalnej
czy wiekowej, ale także w trzech dodatkowych klasyfikacjach:

✅   Premia górska – oparta na wynikach z premii górskich, wyznaczonych na
każdej trasie PZU Gran Fondo Series. Wygrywa ten, kto najszybciej pokona
wybrany, podjazdowy odcinek.

✅   Premia spritnerska – liczy się czas przejazdu premii sprinterskich, również
obecnych na każdej trasie. Zwycięża kolarz z najlepszym czasem na
wyznaczonym, płaskim fragmencie. To sprawdzian czystej szybkości.

✅   Generalna (Lider Serii)  – bazuje na punktach przyznawanych najlepszym
zawodnikom na mecie. Dwudziestu pierwszych otrzymuje punkty, które sumują
się w klasyfikacji całej serii.

🏆 Zwycięzcy klasyfikacji dodatkowych otrzymają unikalne koszulki liderów!
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http://www.gfseries.pl/
http://wyniki.b4sport.pl/


DEKORACJE
Data: niedziela, 6 lipca 2025
Godzina: 13:00
Lokalizacja: Enea Stadion

Nagrody można odebrać wyłącznie osobiście w dniu
zawodów. Statuetki nieodebrane podczas dekoracji (z
uzasadnionych przyczyn) będą dostępne w biurze
Organizatora w Jankach k. Warszawy do 6 sierpnia
2025.

Uwaga! Nieodebrane statuetki nie będą wysyłane.

Dekorowane kategorie:
- OPEN (dystans Gran Fondo)
- Wiekowe
- Drużynowe
- Premia górska, sprinterska (dystans Gran Fondo)
- Lider klasyfikacji generalnej (dystans Gran Fondo)



Sprawdź lokalizacjęData: sobota, 5 lipca 2025 

Lokalizacja: Enea Stadion - Bułgarska 17, Poznań 

Godzina: 10:00 - 12:30

Wiek Rocznik Dystans Start

11-12 lat 2013-2014 ok. 3200m 12:00

9-10 lat 2015-2016 ok. 2400m 12:20

7-8 lat 2017-2018 ok. 1600m 12:40

5-6 lat 2019-2020 ok. 1600m 12:55

2-4 lat 2021-2023 ok. 800m 13:10

PZU GRAN FONDO KIDS

Zgoda rodzica

https://maps.app.goo.gl/Rbwz9QhbA5vSMKL56
https://maps.app.goo.gl/Rbwz9QhbA5vSMKL56
https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/
https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/


ENEA STADION

13:10

TRASA 
PZU GRAN FONDO KIDS 

12:55

12:40

12:20

12:00

START ROCZNIK DYSTANS LICZBA PĘTLI

2013-2014 3200 m 4

2015-2016 2400 m 3

2017-2018 1600 m 2

2019-2020 1600 m 2

2021-2023 800 m 1



CHECKLISTA

Oklejony kask

Żele, odżywki - ulubione i sprawdzone

Koszulka z pakietu startowego

Naklejka z chipem na sztycy roweru

Numer startowy przyczepiony na plecy 

Bidon z wodą / izotonikiem

Zapasowa dętka

SPRAWDŹ CZY WSZYSTKO MASZ!

Pompka lub naboje CO2





POWODZENIA!



SPONSORZY

MIASTO GOSPODARZ

SPONSOR TYTULARNY

SPONSOR GŁÓWNY

PARTNER MEDIALNY


