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INFORMATOR ZAWODNIKA



Drodzy Mitosnicy i Mitosniczki Kolarstwa,

ciesze sie, ze po kilku latach przerwy
ponownie mozemy gosci¢ w Poznaniu
wyscig Gran Fondo. Poprzednie edycje
tych zawoddéw pokazaty, ze mieszkancy
naszego miasta bardzo chetnie biorg
udziat w imprezach kolarskich, zaréwno
jako uczestnicy, jak i widzowie. Wierze, ze
podobnie bedzie w tym roku.

Start i meta wysScigu zostang zlokalizowane w okolicach Enea Stadionu, a
dla uczestnikdw przygotowane zostaty 3 rodzaje tras, dzieki czemu kazdy
znajdzie opcje dostosowang do swoich mozliwosci. Jak pokazaty
poprzednie edycje, jest to impreza zarowno dla ambitnych zawodnikow,
jak i rodzin z dziecmi, ktérzy mogg wzig¢ udziat w wyscigu familijnym. Jako
fan kolarstwa rowniez zamierzam, wspoélnie z Wami, wystartowac na
jednym z dystanséw.

Kazdego dnia na ulicach stolicy Wielkopolski widzimy, jak wiele osdb
dostrzega zalety przemieszczania sie rowerem. Grupa ta z kazdym rokiem
sie powieksza. Rower to uniwersalny Srodek transportu, wiec od wielu lat
jako Miasto Poznan poprawiamy infrastrukture oraz stwarzamy coraz
lepsze warunki do podrézowania nim po miejskich trasach.

Wszystkim  startujgcym  zycze bezpiecznego startu i osiggniecia
wymarzonych wynikéw, a kibicom - wielu emocji oraz niezapomnianych
wrazen. Mam nadzieje, ze impreza ta przyczyni sie do dalszej popularyzacji
kolarstwa i zacheci do uprawiania sportu w formie rekreacyjne;.

Jacek Jaskowiak
Prezydent Miasta Poznania



W PZU od lat wspieramy inicjatywy, ktére promujg zdrowy styl
zycia i odpowiedzialne zachowania. Dlatego z dumg zostaliSmy
sponsorem tytularnym PZU Gran Fondo Series, ktore nie tylko
daje mozliwos¢ sportowej rywalizacji, ale réwniez niesie wazne
przestanie- bezpieczenstwo na drodze zalezy od nas wszystkich.

Wierzymy, ze wzajemny szacunek, przestrzeganie przepiséw oraz
Swiadomos$¢  wspdlnej odpowiedzialnosci  to  klucz do
bezpiecznego wspotistnienia na drogach. Cieszymy sie, ze
mozemy bycC czescig wydarzenia, ktére promuje te wartosci i daje
uczestnikom mozliwos$¢ sportowej rywalizacji w atmosferze fair
play i z zachowaniem najwyzszych standardow bezpieczenstwa.

Wszystkim uczestnikom PZU Gran Fondo Series zyczymy
niezapomnianych emocji, satysfakcji z pokonywania wtasnych
granic i - przede wszystkim - bezpiecznej jazdy!

Agnieszka Zebrowska,
dyrektor biura prewencji i sponsoringu w PZU
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Ubezpiecz swoj rower,
zanim zniknie y

Kup ubezpieczenie PZU Rowerzysta
i otrzymaj odszkodowanie w razie wtamania i kradziezy roweru.

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Ten materiat nie jest ofertaw rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny.
Szczegbtowe informacje o zakresie ubezpieczenia,w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz w aktualnych ogélnych warunkach
ubezpieczenia (OWU) PZU NNW oraz w postanowieniach dodatkowych lub odmiennych od OWU PZU NNW w ramach oferty specjalnej PZU Rowerzysta

- dostepnych w naszych oddziatach i u naszych agentéw wytacznych oraz na stronie www.pzu.pl/kampania/nnw/rowerzysta-oferta-specjalna.



Drodzy Kolarze,

witajcie w stolicy Wielkopolski! Poznan
jest juz dobrze znanym mitosnikow PZU
Gran Fondo Series. My réwniez
cieszymy sie, ze po przerwie wracamy
do Scigania w tym kochajgcym sport i
rowery miescie.

Przed nami weekend petny kolarskich emocji na najwyzszym poziomie! Naszym celem
jest, by wyscigi PZU Gran Fondo Series byly wspaniatym doswiadczeniem dla
wszystkich mitosnikdw dwdch kétek. Zaréwno dla doswiadczonych kolarzy, walczacych
w peletonie o najwyzsze lokaty, jak i tych, ktérzy rower traktujg jako doskonatg forme
aktywnego wypoczynku - w pojedynke lub z catg rodzing. Nie zapominamy réwniez o
najmtodszych, dla ktérych przygotowalismy PZU Gran Fondo Kids Poznan.

Od zawsze priorytetem na wyscigach PZU Gran Fondo Series jest kwestia
bezpieczenstwa. Dlatego tez Scigamy sie na catkowicie wytgczonych z ruchu, doskonale
zabezpieczonych trasach. Dzieki temu mozecie poczu¢ sie komfortowo i skupic sie
wytgcznie na Sciganiu. Mam tez nadzieje, ze jazda w naszych oficjalnych koszulkach,
ktére znajdziecie w pakietach startowych na dystansach Gran Fondo i Medio Fondo,
sprawi, ze poczujecie sie jak cze$¢ wiekszej spotecznosci, a same koszulki bedg Wam
stuzy¢ przez dtuzszy czas na treningach i kolejnych wyscigach.

Trasa wyscigu sprzyja sprinterom. Ciekaw jestem, czy po raz pierwszy w tym roku
zobaczymy finisz z wiekszej grupy. Zaktadamy jednak, ze premie sprinterskie i gorskie,
ktére sg zlokalizowane na trasie dystansu Gran Fondo, zmotywujg Was do aktywnej
jazdy w peletonie.

Korzystajac z okazji, dziekuje wtadzom miasta Poznan za wsparcie i ponowne przyjecie
PZU Gran Fondo Series do swojego miasta. Dziekuje takze wszystkim wolontariuszom i
cztonkom zespotu organizacyjnego, ktérzy wktadajg mndostwo serca i energii w to, by
ten wyscig byt niezapomnianym przezyciem dla kazdego kolarza.

Podziekowania kieruje rowniez w strone naszych Partneréw, na czele ze sponsorem
tytularnym - PZU oraz sponsorem gtéwnym - zondacrypto. Koniecznie odwiedzcie ich
strefy w miasteczku wyscigu!

Zycze Wam wszystkim udanego i bezpiecznego wyscigu i mam nadzieje, ze licznie
spotkamy sie ponownie na zakonczeniu tegorocznego cyklu PZU Gran Fondo Series w
Gdyni!

Do zobaczenia!

Marek Rutkiewicz
Dyrektor PZU Gran Fondo Series




10:00 - 20:00

10:00 - 20:00

10:00 - 12:30

12:00

13:30

16:00

PROGRAM

SOBOTA 05.07.2025

Lokalizacja: Enea Stadion ,‘Q‘;prawdz' lokalizacje ..

Odbior pakietéw startowych

Bike Expo i Official Merchandise Store

Odbior pakietéw startowych PZU Gran Fondo Kids
Start PZU Gran Fondo Kids

Dekoracje PZU Gran Fondo Kids

Race Briefing (odprawa techniczna)



https://maps.app.goo.gl/zTWwHEpQM9EzProj7
https://maps.app.goo.gl/zTWwHEpQM9EzProj7

NIEDZIELA 06.07.2025

Lokalizacja: Enea Stadion & sprawd lokalizacje ..

)

7:00 - 14:30 Godziny otwarcia depozytu

7:00 Otwarcie stref startowych

7:00 - 7:45 Godziny otwarcia serwisu rowerowego

8:00 Start dystansu Gran Fondo

8:03 Start dystansu Medio Fondo

8:10 Start dystansu Family Fondo

8:45 Spodziewany finisz zwyciezcy - dystans Family Fondo
9:00 - 14:30 Godziny otwarcia depozytu rowerowego

9:00 - 15:00 Bike Expo i Official Merchandise Store
9:20 Spodziewany finisz zwyciezcy - dystans Medio Fondo

9:50 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika
dystans Family Fondo

10:00 - 13:00 Eska Summer City

10:15 Spodziewany finisz zwyciezcy
dystans Gran Fondo

11:00 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika
dystans Medio Fondo

13:00 Spodziewany finisz ostatniego
zawodnika dystans Gran Fondo

13:00 Zamkniecie trasy (koniec limitu czasowego)

13:00 Dekoracje kategorii OPEN wiekowych i dodatkowych
dystans Gran Fondo i Medio Fondo



https://maps.app.goo.gl/zTWwHEpQM9EzProj7
https://maps.app.goo.gl/zTWwHEpQM9EzProj7

Aby odebrac¢ bonus 10S w tokenach ZND:

1. Pobierz naszg aplikacje mobilna. 4. Przejdz przez proces weryfikacji

2. Zatoz konto. tozsamosci

3. Wpisz kod promocyjny: GFS 5. Bonus wkrétce pojawi sie na
Twoim koncie!

Skorzystanie z promocji oznacza akceptacje je] warunkoéw, ktére sg dostepne na stronie zondacrypto.com w sekcji ,Kwestie prawne”. W celu uzyskania ekwiwalentu $10 w wybranym
przez zondacrypto Aktywie Cyfrowym, konieczna jest rejestracja i weryfikacja konta na platformie zondacrypto.com, przy jednoczesnym spetnieniu wymagan okreslonych w regulaminie
niniejszej promociji dostgpnym na platformie zondacrypto.com, w szczegdlnosci wpisanie kodu promocyjnego w procesie rejestracji. Niniejszy materiaf marketingowy dotyczacy
kryptoaktywa nie zostat poddany przegladowi ani nie zostat zatwierdzony przez zaden wiasciwy organ w Zadnym paristwie czlonkowskim Unii Europejskiej. Wylaczng odpowiedzialnosé
za tresé niniejszego materialu marketingowego dotyczacego kryptoaktywa ponosi oferujaey kryptoaktywo. Oferujgeym kryptoaktywo w postaci Tokena ZND jest BB Trade Estonia OU z
siedziba w Tallinie (Estonia), operator gietdy zondacrypto dostgpnej pod adresem https:/zondacrypto.com/pl/home. Kontakt z oferujacym kryptoaktywo mozliwy jest pod numerem
telefonu: +48 884 570 061 (w godz. 12:00-18:00 w dniach roboczych) lub adresem mailowym: support@zondacrypto.com. Dokument informacyjny w postaci Whitepaper dotyczacy
Tokena ZND zostat opublikowany pod adresem internetowym: http:/assets.znd.co/token/pl/whitepaper. Niniejsza treé¢ nie stanowi porady inwestycyjnej, porady finansowej, porady
handlowej ani Zadnego innego rodzaju porady i nie powinna by¢ traktowana jako taka; zondacrypto nie rekomenduje kupna, sprzedaiy ani posiadania jakiejkolwiek kryptowaluty.
Inwestowanie w kryptowaluty wig2e sie z wysokim stopniem ryzyka. Istnieje ryzyko utraty zainwestowanych frodkéw z powodu zmian kurséw wymiany kryptowalut.



BIURO ZAWODOW

Data: sobota, 5 lipca 2025 ® Sprawds lokalizacje ..

Godzina: 10:00 - 20:00

Lokalizacja: Enea Stadion - Butgarska 17, Poznan

Do odebrania pakietu startowego niezbedne jest:
e przedstawienie dokumentu tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport), w
celu weryfikacji danych podanych w zgtoszeniu.
e okazanie kodu QR (na urzadzeniu mobilnym lub wydruku), otrzymanego
na maila podanego podczas rejestracji.

Nie mozesz odebrac pakietu? Upowaznij inng osobe!

Osoba, ktéra pojawi sie w biurze zawodow w imieniu zawodnika bedzie
potrzebowac: kod QR osoby zapisanej, ksero dowodu tozsamosci (do wglgdu)
oraz upowaznienie do odbioru pakietu startowego.

Upowaznienie >

W dniu 6 lipca (niedziela) biuro zawodow bedzie nieczynne.



https://maps.app.goo.gl/Rbwz9QhbA5vSMKL56
https://maps.app.goo.gl/Rbwz9QhbA5vSMKL56
https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/
https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/

BIKE EXPO

Godziny otwarcia

sobota, 5 lipca 2025
10:00 - 20:00

niedziela, 6 lipca 2025
10:00 - 15:00

Lokalizacja: Enea Stadion

Wystawcy podczas Bike Expo:
Martombike MB Wear PZU

Sport Center Shimano zondacrypto

| Aktywnie
Activejet.

Dom i biuro
w harmonii




OFFICIAL

MERCHANDISE STORE

SYGNOWANA LINIA GRAN FONDO SERIES
DOSTEPNA W SKLEPIE STACJONARNYM W STREFIE EXPO




PLAN MIASTECZKA I

Dojazd na parking w dniu
zawoddéw (6 lipca) bedzie
mozliwy wytgcznie od strony
ulic Marcelinskiej i
Butgarskiej, gdzie
zlokalizowane bedg Sluzy.

Trasa  dojazdu  zostanie
oznaczona zo6ttymi tablicami

informacyjnymi.

Wijazd od ulicy Ptasiej bedzie
niedostepny.

READ

Wejdz na wyzszy poziom jazdy!

Petna integracja od wyswietlacza po pedaty
z aplikacjami treningowymi i dostep do coachow
na zgdanie sprawiajg, ze jazda na rowerze
stacjonarnym jeszcze nigdy nie byta
tak inteligentna i motywujgca.

Showroom Warszawa,
Plac Trzech Krzyzy 10/14
+48 781 212 321

www.technogym.com




NUMERY STARTOWE

POZnani

POZNAR

Papierowy numer startowy nalezy

'Y zatozyc¢ na plecy.

DYSTANS GRAN FONDO

POZNAN 06.07.2025

Zawodnicy Gran Fondo i Medio Fondo zostali
przydzieleni do stref startowych na podstawie
deklarowanego czasu z formularza. Informacja
o strefie widnieje na numerze startowym.

Dystans Gran Fondo (start: 8:00)
Strefa A1 - do 02:59:59
Strefa A2 - od 03:00:00 do 03:29:59
Strefa A3 - od 03:30:00

. Podczas odbioru pakietu zawodnicy Gran
Dystans Medio Fondo (start: 8:03) Fondo i Medio Fondo otrzymaja naklejki w

Strefa B1 - do 01:59:59 kolorze  odpowiadajgcym  ich  kategorii
wiekowej. Naklejke nalezy przyklei¢ na

Strefa B2 - od 02:00:00 do 02:34:59 papierowy numer startowy.

Strefa B3 - od 02:35:00

Kolor Kat. Kolor Kat.

Czerwony K/M18 Zielony K/M50

Zawodnicy bedg startowaé w falach Niebieski  K/M30 26ty K/M60
co jedng minute. Za nie start w
swojej strefie zawodnikowi zostanie Czarny M70
dopisanie do wyniku 3 minuty kary.

Dystans Family Fondo (start: 8:10)
Strefa C

200

Pamietaj, aby przed startem oklei¢c &S e

kask i sztyce roweru naklejkami, 2001 8 e
ktére otrzymates w Biurze Zawodow. 20@01 S ﬁ é
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ KTOS CZEKA
20@01 W DOMU



DEPOZYT

Godziny otwarcia

niedziela, 6 lipca 2025
7:00 - 14:30
Lokalizacja: Enea Stadion

Rzeczy do depozytu beda
przyjmowane wytacznie w workach
wydawanych w Biurze Zawodoéw.

DEPOZYT ROWEROWY

Godziny otwarcia

niedziela, 6 lipca 2025
9:00 - 14:30

Lokalizacja: Enea Stadion

Depozyt rowerowy to dozorowane
przez ochrone miejsce przy Biurze
Zawodow, w ktérym nieodptatnie
mozesz zostawi¢ rower przed i po
wyscigu. Mozesz skorzysta¢ z niego w
niedziele po wyscigu.




Limity czasowe dla poszczegéinych dystansow:

Dystans Gran Fondo: 5 godzin
Dystans Medio Fondo: 4 godziny
Dystans Family Fondo: 2 godziny

Aby zostal sklasyfikowanym na dystansie Gran Fondo,
wyscig nalezy ukonczy¢ ponizej 5 godzin. Dodatkowo, na
drugg petle (52 km) nalezy wjecha¢ nie pdzniej niz do
godziny 10:30.

LIMITY CZASOWE SA LICZONE OD MOMENTU STARTU
WYSCIGU.
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https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/
https://gfseries.pl/wp-content/uploads/2025/05/Trasa-PZU-Gran-Fondo-Poznan-2025-scaled.jpg

PUNKTY ODZYWIANIA

Na trasie Gran Fondo znajdujg sie 4 punkty odzywiania.
Na trasie Medio Fondo znajdujg sie 2 punkty odzywiania.

Lokalizacje punktow:
e 25km

e 42 km

65 km (tylko Gran Fondo)

82 km (tylko Gran Fondo)

Na bufetach znajdziecie:

wode Cisowianka, izotonik 4Move, zele
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Z kazda kropla blizej celu. Cisowianka sport.

CISOWIANKA



STREFA FINISHERA

W Strefie Finishera na uczestnikbw bedzie czekat poczestunek
przygotowany z myslg o regeneracji po wysitku. Dostepne bedg
réznorodne przekgski i positki, ktére pomogg odzyskac sity po wyscigu. Nie
zabraknie tez Swiezych owocow oraz napojow od naszych partneréw.

Osoby,  ktoére  wykupity  ustuge
grawerowania medalu, mogg z niej
skorzysta¢ na podstawie numeru
startowego. Punkt grawerowania
znajduje sie na terenie miasteczka
zawodow - wystarczy podejs¢ z
medalem i numerem. Istnieje tez
mozliwos¢ dokupienia ustugi na
miejscu.



grawej~ oLs

Twoje imi¢ | nazwisko
Umies¢é swoje imie i nazwisko na medalu (J

Twoj czas

Umies¢ na medalu czas uzyskany w biegu

PRZYJDZ PO BIEGU
WYGRAWEROWAC
SWOJ MEDAL

uwiecznij swoj wystep
| zapamietaj ten bieg na zawsze!

il 4 =

NOWOCZESNA WYJATKOWA SZYBKA NAJLEPSZA
TECHNOLOGIA JAKOSC REALIZACJA OBSLUGA

www.grawerbus.com 884 911777 kontakt@grawerbus.com



PREMIE

Zawodnicy dystansu Gran Fondo rywalizujg nie tylko w klasyfikacji generalnej
czy wiekowej, ale takze w trzech dodatkowych klasyfikacjach:

v Premia gorska - oparta na wynikach z premii gérskich, wyznaczonych na
kazdej trasie PZU Gran Fondo Series. Wygrywa ten, kto najszybciej pokona
wybrany, podjazdowy odcinek.

v Premia spritnerska - liczy sie czas przejazdu premii sprinterskich, rowniez
obecnych na kazdej trasie. Zwycieza kolarz z najlepszym czasem na
wyznaczonym, ptaskim fragmencie. To sprawdzian czystej szybkosci.

v Generalna (Lider Serii) - bazuje na punktach przyznawanych najlepszym
zawodnikom na mecie. Dwudziestu pierwszych otrzymuje punkty, ktére sumuja

sie w klasyfikacji catej serii.

¥ Zwyciezcy klasyfikacji dodatkowych otrzymajg unikalne koszulki lideréw!

1143s ¥3iai

WOSYILNIYAS

VINIYd
WISHOD
VINIYd

| WYNIKI

Wyniki dostepne bedg po zawodach na stronie

www.gfseries.pl oraz na wyniki.b4sport.pl



http://www.gfseries.pl/
http://wyniki.b4sport.pl/

DEKORACJE

Nagrody mozna odebra¢ wytgcznie osobiscie w dniu
zawodow. Statuetki nieodebrane podczas dekoracji (z
uzasadnionych przyczyn) bedg dostepne w biurze
Organizatora w Jankach k. Warszawy do 6 sierpnia
2025.

Uwaga! Nieodebrane statuetki nie beda wysytane.

POBIERZ SWOJE
PAMIATKOWE ZDJECIA

W{MARATOMANIA

WPISZ SWOJ
NUMER STARTOWY

WEJDZ NA

PROFESJONALNE
~ MARATOMANIA.PL

ZDJECIA Z WYSCIGU!

2 l ZACHOWAJ 3




PZU GRAN FONDO KIDS

Data: sobota, 5 lipca 2025
Godzina: 10:00 - 12:30

Sprawdz lokalizacje -

Lokalizacja: Enea Stadion - Butgarska 17, Poznan

Wiek Rocznik Dystans
11-12 lat 2013-2014 ok. 3200m
9-10 lat 2015-2016 ok. 2400m

7-8 lat 2017-2018 ok. 1600m

5-6 lat 2019-2020 ok. 1600m

2-4 lat 2021-2023 ok. 800m

Zgoda rodzica o @



https://maps.app.goo.gl/Rbwz9QhbA5vSMKL56
https://maps.app.goo.gl/Rbwz9QhbA5vSMKL56
https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/
https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/

TRASA
PZU GRAN FONDO KIDS

POZNAR

ENEA STADION

START ROCZNIK DYSTANS LICZBA PETLI

2013-2014

3200 m 4

2015-2016 3

2400 m

2017-2018 1600 m 2

2019-2020

1600 m

2021-2023 800 m

START / META

Ty

BIURO ZAWODOW / EXPO




CHECKLISTA

SPRAWDYZ CZY WSZYSTKO MASZ)

. Oklejony kask
. Numer startowy przyczepiony na plecy

. Naklejka z chipem na sztycy roweru

. Koszulka z pakietu startowego

B Zcle, odzywki - ulubione i sprawdzone

. Bidon z wodg / izotonikiem

. Zapasowa detka

. Pompka lub naboje CO2




SlotMarket

NAJWAZNIEJISZE IMPREZY SPORTOWE
NA JEDNEJ PLATFORMIE ONLINE

« [ndywidualng konto uzytkownika z histaria
startdw i wiynakdw

Za posrednictwem SlotMarket.pl mozesz:
« Sryblka | wygodna rejestrac)a na wisle sventdw

e zapisac sie i optacic swdj udziat w imprezie
* Innowacyjne ustugi 2 poziomu formalarza e prowadzi¢ rejestracje na swaj event

e korzystac z innowacyjnych ustug e-commerce
« Platnoscl online

= (cena eventu

 ZMNAIDZ TRENERA - wyszufowarka trenerdw
personalimych w spartach wylrfymahodoiowsych

’O m @”:J T3 w.

www.slotmarket.pl



POWODZENIA!




SPONSOR TYTULARNY

SPONSOR GLOWNY

20ndacrypto®

MIASTO GOSPODARZ

POZnan

SPONSORZY
L= CISOWIANKA
@ SHIMANO 4moavE

Samochody
Dostawcze

PARTNER MEDIALNY

i8SKd naszosie.pl W

SportoweFakty



