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INFORMATOR ZAWODNIKA



Drodzy Uczestnicy PZU Gran Fondo Etk!

Z ogromng radoscig witam Was w Etku - sercu
Mazur, ktore w tym roku obchodzi wyjgtkowy
' jubileusz 600-lecia istnienia. To dla nas zaszczyt,
ze tak prestizowe wydarzenie odbywa sie wtasnie
. tutaj, wsrdd mazurskich jezior i laséw i wiasnie w
§ tak wyjatkowym dla Etku roku.

,Gran Fondo” znaczy ,wielki wysScig”. To niewatpliwie wielkie
wyzwanie. Ale samo podjecie wyzwania i postawienie sobie celu
w postaci wyniku albo miejsca na podium - juz jest wielkim
wyczynem.

Przyjechaliscie do Etku z catego kraju. Wasza obecnos$¢ nadaje
sportowego ducha i energii obchodom 600-lecia Etku. Trasa
wyscigu to nie tylko wyzwanie, ale tez podrdéz przez jedne z
najpiekniejszych zakgtkdw naszego regionu. Niech ten weekend
pozostawi w Was niezapomniane wspomnienia. Zycze
wspaniatych emocji, bezpiecznej jazdy i satysfakcji z kazdego
kilometral

Tomasz Andrukiewicz
Prezydent Miasta Etku



P/VU

W PZU od lat wspieramy inicjatywy, ktore promujg zdrowy styl zycia i
odpowiedzialne zachowania. Dlatego z dumg zostaliSmy sponsorem
tytularnym PZU Gran Fondo Series, ktére nie tylko daje mozliwos¢
sportowej rywalizacji, ale rowniez niesie wazne przestanie-
bezpieczenstwo na drodze zalezy od nas wszystkich.

Wierzymy, ze wzajemny szacunek, przestrzeganie przepisow oraz
Swiadomos¢ wspdlnej odpowiedzialnosci to klucz do bezpiecznego
wspotistnienia na drogach. Cieszymy sie, ze mozemy byC czescig
wydarzenia, ktére promuje te wartosci i daje uczestnikom mozliwos¢
sportowej rywalizacji w atmosferze fair play i z zachowaniem
najwyzszych standarddéw bezpieczenstwa.

Wszystkim  uczestnikom PZU Gran Fondo Series zyczymy
niezapomnianych emogji, satysfakcji z pokonywania wtasnych granic
i — przede wszystkim - bezpiecznej jazdy!

Agnieszka Zebrowska,
dyrektor biura prewencji i sponsoringu w PZU




Drodzy Kolarze!

Witajcie w Etku! To malownicze miasto w sercu Mazur
bedzie pierwszym przystankiem tegorocznego cyklu
PZU Gran Fondo Series. Jestem przekonany, ze przed
nami weekend petny kolarskich emocji na najwyzszym
poziomie! Naszym celem jest, by wyscigi PZU Gran
Fondo Series byly wspaniatym doswiadczeniem dla
réznych mitosnikéw dwaoch kotek.

Zaréwno dla doswiadczonych kolarzy, walczgcych w peletonie o najwyzsze lokaty,
jak i tych, ktorzy rower traktujg jako doskonatg forme aktywnego wypoczynku - w
pojedynke lub z catg rodzing. Nie zapominamy réwniez o najmtodszych i jestem
przekonany, ze obrazki z wyscigdw dla dzieci na dtugo zapadng w naszej i Waszej
pamieci. USmiechy najmtodszych i ich rodzicéw pokazujg w koncu najczystszg
rados¢ z ruchu i jazdy na rowerze.

Od zawsze priorytetemm na wyscigach PZU Gran Fondo Series jest kwestia
bezpieczenstwa. Dlatego tez Scigamy sie na catkowicie wytgczonych z ruchu,
doskonale zabezpieczonych trasach. Dzieki temu mozecie poczuc sie komfortowo
i skupi¢ sie wytgcznie na Sciganiu. Mam tez nadzieje, ze jazda w naszych
oficjalnych koszulkach, ktore znajdziecie w pakietach startowych na dystansach
Gran Fondo i Medio Fondo, sprawi, ze poczujecie sie jak czeS¢ wiekszej
spotecznosci, a same koszulki bedg Wam stuzy¢ przez dtuzszy czas na treningach
i kolejnych wyscigach.

Trasa wyscigu - jak na Mazury przystato - pozwoli na "szarpanie". Emocje czekajg
Was takze na premiach lotnych i gérskich, a dodatkowego smaczku doda krotki
odcinek szutrowy - poczujecie sie przez chwile jak na Strade Bianche!

Z tego miejsca chciatbym takze podziekowa¢ wiadzom miasta Etk, ze mozemy
gosci¢ w ich miescie i okolicach. Podziekowania kieruje rowniez do wszystkich
wolontariuszy i zespotu organizacyjnego wyscigu oraz naszych Partnerdw, na
czele ze sponsorem tytularnym - PZU oraz sponsorem gtownym - zondacrypto.

Zycze Wam wszystkim udanego i bezpiecznego wyscigu. Niech noga podaje
i mam nadzieje, ze spotkamy sie ponownie na naszych kolejnych wyscigach - w
Lublinie, Poznaniu i Gdyni!

Z kolarskimi pozdrowieniami,

Marek Rutkiewicz
Dyrektor PZU Gran Fondo Series




/NS AGENT | ODDZIAL | INFOLINIA

Ubezpiecz swoj rower,
zanim zniknie y

Kup ubezpieczenie PZU Rowerzysta
i otrzymaj odszkodowanie w razie wtamania i kradziezy roweru.

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Ten materiat nie jest ofertaw rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny.
Szczegbtowe informacje o zakresie ubezpieczenia,w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz w aktualnych ogélnych warunkach
ubezpieczenia (OWU) PZU NNW oraz w postanowieniach dodatkowych lub odmiennych od OWU PZU NNW w ramach oferty specjalnej PZU Rowerzysta

- dostepnych w naszych oddziatach i u naszych agentéw wytacznych oraz na stronie www.pzu.pl/kampania/nnw/rowerzysta-oferta-specjalna.



10:00 - 20:00

10:00 - 20:00

10:00 - 12:30

12:00

12:00 - 20:00

13:30

16:00

PROGRAM

SOBOTA 24.05.2025

Odbidr pakietow startowych
Parking przy hali MOSIR

Bike Expo i Official Merchandise Store
Parking przy hali MOSIR

Odbidr pakietow startowych PZU Gran Fondo Kids
Parking przy hali MOSIR

Start PZU Gran Fondo Kids
ul. . Swietego Maksymiliana Marii Kolbe

Godziny otwarcia serwisu rowerowego
na terenie miasteczka obok biura zawodow

Dekoracje PZU Gran Fondo Kids
ul. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe

Race Briefing
Parking przy hali MOSIR



7:00 - 13:30

7:00

7:00 - 7:45

8:00

8:00

8:05

8:50

9:00 - 13:30

9:25

10:05

NIEDZIELA 25.05.2025

Godziny otwarcia depozytu
Parking przy hali MOSIR

Otwarcie stref startowych
ul. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe

Godziny otwarcia serwisu rowerowego
na terenie miasteczka obok biura zawodow

Start dystansu Gran Fondo
ul. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe

Start dystansu Medio Fondo
ul. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe

Start dystansu Family Fondo
ul. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe

Spodziewany finisz zwyciezcy dystans Family Fondo
ul. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe

Godziny otwarcia depozytu rowerowego
Parking przy hali MOSIR

Spodziewany finisz zwyciezcy dystans Medio Fondo
ul. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe

Spodziewany finisz zwyciezcy dystans Medio Fondo
ul. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe



10:10

10:30

11:20

12:40

13:00

13:00

NIEDZIELA 25.05.2025

Spodziewany finisz ostatniego zawodnika dystans Family Fondo
ul. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe

Dekoracje zawodnikéw w kategorii OPEN dystans Gran Fondo
ul. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe

Spodziewany finisz ostatniego zawodnika dystans Medio Fondo
ul. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe

Spodziewany finisz ostatniego zawodnika dystans Gran Fondo
ul. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe

Zamkniecie trasy (koniec limitu czasowego)

Dekoracje kategorii wiekowych i dodatkowych
dystans Gran Fondo i Medio Fondo
Parking przy hali MOSIR



Aby odebrac¢ bonus 10S w tokenach ZND:

1. Pobierz naszg aplikacje mobilna. 4. Przejdz przez proces weryfikacji

2. Zatoz konto. tozsamosci

3. Wpisz kod promocyjny: GFS 5. Bonus wkrétce pojawi sie na
Twoim koncie!

Skorzystanie z promocji oznacza akceptacje je] warunkoéw, ktére sg dostepne na stronie zondacrypto.com w sekcji ,Kwestie prawne”. W celu uzyskania ekwiwalentu $10 w wybranym
przez zondacrypto Aktywie Cyfrowym, konieczna jest rejestracja i weryfikacja konta na platformie zondacrypto.com, przy jednoczesnym spetnieniu wymagan okreslonych w regulaminie
niniejszej promociji dostgpnym na platformie zondacrypto.com, w szczegdlnosci wpisanie kodu promocyjnego w procesie rejestracji. Niniejszy materiaf marketingowy dotyczacy
kryptoaktywa nie zostat poddany przegladowi ani nie zostat zatwierdzony przez zaden wiasciwy organ w Zadnym paristwie czlonkowskim Unii Europejskiej. Wylaczng odpowiedzialnosé
za tresé niniejszego materialu marketingowego dotyczacego kryptoaktywa ponosi oferujaey kryptoaktywo. Oferujgeym kryptoaktywo w postaci Tokena ZND jest BB Trade Estonia OU z
siedziba w Tallinie (Estonia), operator gietdy zondacrypto dostgpnej pod adresem https:/zondacrypto.com/pl/home. Kontakt z oferujacym kryptoaktywo mozliwy jest pod numerem
telefonu: +48 884 570 061 (w godz. 12:00-18:00 w dniach roboczych) lub adresem mailowym: support@zondacrypto.com. Dokument informacyjny w postaci Whitepaper dotyczacy
Tokena ZND zostat opublikowany pod adresem internetowym: http:/assets.znd.co/token/pl/whitepaper. Niniejsza treé¢ nie stanowi porady inwestycyjnej, porady finansowej, porady
handlowej ani Zadnego innego rodzaju porady i nie powinna by¢ traktowana jako taka; zondacrypto nie rekomenduje kupna, sprzedaiy ani posiadania jakiejkolwiek kryptowaluty.
Inwestowanie w kryptowaluty wig2e sie z wysokim stopniem ryzyka. Istnieje ryzyko utraty zainwestowanych frodkéw z powodu zmian kurséw wymiany kryptowalut.



4 BIURO ZAWODOW

24.05.2025

10:00 - 20:00 Parking przy hali MOSIR
LOKALIZACJA

Do odebrania pakietu startowego niezbedne jest:
e przedstawienie dokumentu tozsamosci (dowaod
osobisty lub paszport), w celu weryfikacji
podanych w zgtoszeniu danych.
e okazanie kodu QR (na urzadzeniu mobilnym lub
wydruku), otrzymanego na maila podanego
podczas rejestracji.

Odbidér pakietu startowego przez osobe upowazniong (osobe trzecia) jest
mozliwy na podstawie okazania kodu QR zawodnika oraz kopii pierwszej
strony dokumentu tozsamosci z widocznym imieniem i nazwiskiem (zdjecie
okazane w telefonie jest akceptowane) wraz z pisemnym upowaznieniem.

Wzér upowaznienia

W dniu 25.05.2025 (niedziela) biuro

zawodow bedzie nieczynne.



https://maps.app.goo.gl/3iUcYMehaqVpb8oVA
https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/
https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/

EXPO /| MERCH

SOBOTA 24.05.2025

10:00 - 20:00
BIKE EXPO | OFFICIAL MERCHANDISE STORE
Parking przy hali MOSIR

| Aktywnie
Activejet.

Dom i biuro
w harmonii M

=

uE=




FAST OR GET
MY Way!

A
RIDE
OUTOF

@

OFFICIAL

MERCHANDISE STORE

SYGNOWANA LINIA GRAN FONDO SERIES
DOSTEPNA W SKLEPIE STACJONARNYM W STREFIE EXPO




DEPOZYT RZECZOWY {3

SSSSSS

7:00 - 13:30
GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU

Parking przy hali MOSIR

RZECZY BEDA PRZYJMOWANE WYEACZNIE
W WORKACH WYDAWANYCH W BIURZE, ZAWODOW.

DEPOZYT ROWEROWY

SOBOTA 24.05.2025
10:00 - 20:30
GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU ROWEROWEGO
Parking przy hali MOSIR

NIEDZIELA 25.05.2025
9:00 - 13:30
GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU ROWEROWEGO
Parking przy hali MOSIR

DEPOZYT ROWEROWY TO DOZOROWANE PRZEZ OCHRONE MIEJSCE
PRZY BIURZE ZAWODOW, W KTORYM NIEODPEATNIE MOZESZ ZOSTAWIC ROWER
PRZED | PO WYSCIGU. MOZESZ SKORZYSTAC Z NIEGO W SOBOTE PODCZAS
ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO. NIE BEDZIE MOZLIWOSCI WEJSCIA Z ROWEREM
NA TEREN BIURA ZAWODOW | EXPO.



READY
TO RIDE g

LEGENDA
oEf Startostry @ Scena/Dekoracje
Biuro zawoddw Parking camper
EXPO (&) strofa finishera
Depozyt rowerow o

s Strefa startu - sektory
Prysznice/szatnie

PZU Gran Fondeo Etk - plan sytuacyjny

= Strefa mety

Wejdz na wyzszy poziom jazdy!

Petna integracja od wyswietlacza po pedaty

z aplikacjami treningowymi i dostep do coachow
na zgdanie sprawiajg, Ze jazda na rowerze
stacjonarnym jeszcze nigdy nie byta

tak inteligentna i motywujaca.

Odkryj wiecej

Showroom Warszawa,
Plac Trzech Krzyzy 10/14
+48 781 212 321
www.technogym.com

Jez. Etckie



NUMERY STARTOWE

PAPIEROWY NUMER STARTOWY ZAKLADAMY NA
PLECY. NAKLEJKAMI Z NUMEREM OKLEJAMY KASK.
DO SZTYCY ROWERU PRZYKLEJAMY NAKLEJKE Z
CHIPEM

.

@ H
GRAN
FONDO

DYSTANS GRAN FONDO

EtK 25.05.2025




PUNKTY CUT OFFE

LIMITY CZASOWE POSZCZEGOLNYCH DYSTANSOW:

GRAN FONDO: 5 GODZIN
MEDIO FONDO: 4 GODZINY
FAMILY FONDO: 2 GODZINY 30 MINUT

Aby zostac sklasyfikowanym na dystansie Gran Fondo,
wyscig nalezy ukonczy¢ ponizej 5 godzin. Dodatkowo, na
drugg petle (47,2 km) nalezy wjechac nie pdzniej niz o godz.
10:30, czyli 2,5 godziny po starcie.

LIMITY CZASOWE SA LICZONE OD MOMENTU STARTU
WYSCIGU.

N




PUNKTY ODZYWIANIA

NA TRASIE ZNAJDUJA SIE 4 PUNKTY ODZYWIANIA NA TRASIE
GRAN FONDO | 2 NA TRASIE MEDIO FONDO

KILOMETRY NA KTORYCH BEDA BUFETY BEDA NA: 21
KILOMETRZE, 36 KILOMETRZE 48 KILOMETRZE | 62 KILOMETRZE.
NA BUFETACH ZNA)DZIECIE : WODE CISOWIANKA, IZOTONIK
4MOVE | BANANY

CISOWIANKA *
NATURALNIE BOGATA
W MINERALY e
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Z kazda kropla blizej celu. Cisowianka sport. CISOWIANKA



PREMIE

PODCZAS PZU GRAN FONDO SERIES 2025 ZAWODNICY DYSTANSU GRAN FONDO BEDA
RYWALIZOWAC NIE TYLKO W KLASYFIKACJI GENERALNE] CZY WIEKOWEJ, ALE ROWNIEZ W
TRZECH DODATKOWYCH KLASYFIKACJACH:

¥ Klasyfikacja Gorska - powstaje na podstawie premii gérskich, ktére wyznaczone sg na kazdej trasie PZU
Gran Fondo Series. Zwyciezca premii to ten, kto najszybciej pokona okreslony odcinek gérski. To wyzwanie
dla mitosnikéw podjazddw.

¥ Klasyfikacja Sprinterska - powstaje na podstawie czasu przejazdu premii sprinterskich wyznaczonych na
kazdej trasie PZU Gran Fondo Series. Zwyciezca premii, to kolarz, ktéry pokona okreslony odcinek (premie

sprinterskg) z najlepszym czasem. To test szybkosci na wyznaczonym fragmencie trasy.

¥ Klasyfikacja Generalna- powstaje na podstawie punktacji dla najlepszych na mecie. Dwudziestu
pierwszych zawodnikdw otrzymuje punkty, ktére sumuja sie w klasyfikacji catej serii.

¥ Zwyciezcy klasyfikacji dodatkowych otrzymajg unikalne koszulki lideréw!
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WYNIKI DOSTEPNE BEDA PO ZAWODACH NA STRONIE

WWW.GFSERIES.PL ORAZ NA WYNIKI.B4SPORT.PL




POSILEK REGENERACYJNY

W STREFIE FINISHERA NA UCZESTNIKOW CZEKA
POCZESTUNEK PRZYGOTOWANY Z MYSLA
O REGENERAC]I PO WYSIEKU. W MENU ZNAJDA SIE
TRADYCYJNE KARTACZE MAZURSKIE Z MIESEM, DANIA
KUCHNI WEOSKIE] (W TYM PASTY), REGIONALNE
WYPIEKI, SWIEZE OWOCE ORAZ NAPOJE DOSTARCZONE
PRZEZ NASZYCH PARTNEROW.

GRAWEROWANIE MEDALU

OSOBY, KTORE WYKUPILY USEUGE GRAWEROWANIA MEDALU, MOGA JA ZREALIZOWAC NA
PODSTAWIE NUMERU STARTOWEGO. DO PUNKTU GRAWEROWANIA, ZNAJDUJACEGO SIE NA
TERENIE MIASTECZKA ZAWODOW, NALEZY ZGtOSIC SIE Z NUMEREM STARTOWYM ORAZ
MEDALEM. USEUGE MOZNA ROWNIEZ DOKUPIC STACJONARNIE W PUNKCIE

GRAWEROWANIA.




grawej~ oLs

Twoje imi¢ | nazwisko
Umies¢é swoje imie i nazwisko na medalu (J

Twoj czas

Umies¢ na medalu czas uzyskany w biegu

PRZYJDZ PO BIEGU
WYGRAWEROWAC
SWOJ MEDAL

uwiecznij swoj wystep
| zapamietaj ten bieg na zawsze!

il 4 =

NOWOCZESNA WYJATKOWA SZYBKA NAJLEPSZA
TECHNOLOGIA JAKOSC REALIZACJA OBSLUGA

www.grawerbus.com 884 911777 kontakt@grawerbus.com



DEKORACJA ZWYCIEZCOW

PARKING PRZY HALI MOSIR

10:30
DEKORACJE ZAWODNIKOW W KATEGORII OPEN
DYSTANS GRAN FONDO

13:00
DEKORACJE KATEGORII WIEKOWYCH | DODATKOWYCH
DYSTANS GRAN FONDO | MEDIO FONDO

NAGRODY W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH MOZNA ODEBRAC
WYEACZNIE OSOBISCIE W DNIU ZAWODOW. STATUETKI, KTORE
Z UZASADNIONYCH PRZYCZYN NIE ZOSTANA ODEBRANE W TRAKCIE
DEKORAC]I, BEDA DO ODBIORU W BIURZE ORGANIZATORA
W JANKACH KWARSZAWY, DO 25 CZERWCA 2025.

UWAGA! NIEODEBRANE STATUETKI NIE BEDA WYSYLANE.




GRAN FONDO KIDS

SOBOTA, 24 MAJA 2025 / 10:00 - 12:30
ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH
Parking przy hali MOSIR
LOKALIZACJA

GODZINA STARTU 12:00
START / META
UL. SWIETEGO MAKSYMILIANA MARII KOLBE

12:00 DZIEWCZYNKI | CHLOPCY 11 - 12 LAT
12:20 DZIEWCZYNKI | CHLOPCY 9 - 10 LAT
12:35 DZIEWCZYNKI | CHLOPCY 7 - 8 LAT
12:50 DZIEWCZYNKI | CHLOPCY 5 - 6 LAT
13:05 DZIEWCZYNKI | CHLOPCY 2 -4 LAT

ZGODA RODZICOW

TRASA - PZU GRAN FONDO KIDS EEK

2-4lat  2021-2023 600 m
5-6lat  2019-2020 1200 m
7-8 lat 2017-2019 1200 m 2 "
BE 24majo2025r.
9-10 lat 2015-2016 2400 4 i
& Jez. Etckie
n-12 lat 013 4800 m 8

PIU Gran Fondo Etk - Kids

] 50



https://maps.app.goo.gl/3iUcYMehaqVpb8oVA
https://gfseries.pl/upowaznienia-i-zgody/
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Gran Fondo: 2 pete
Medio Fondo: 1 petio

Premia gérska Hiekrasy

Miechowo Zdynki

kih}sy @

Bobry

_/-.-

Premia sprinterska

|

Niediwiledzkie
Dhugochorzele

e )
Marchewki
’ Kobylin

o

Gorczyce K i
0 2 Kurki T obylinek
I

Sokotki

—— e e

ZOBACZ MAPE W WIEKSZEJ] ROZDZIELCZOSCI

ZAWODY ODBEDA SIE NA DYSTANSACH:

A. GRAN FONDO - 95 KM, LIMIT CZASOWY: 5 GODZIN
B. MEDIO FONDO - 68 KM, LIMIT CZASOWY: 4 GODZINY
C. FAMILY FONDO - 32 KM, LIMIT CZASOWY 2 GODZINY 30 MINUT



https://gfseries.pl/gf-elk-trasy/
https://gfseries.pl/gf-elk-trasy/

CHECKLISTA

KASK

BIDON Z WODA / IZOTONIKIEM

ZELE, ODZYWKI - ULUBIONE | SPRAWDZONE
KOSZULKA Z PAKIETU STARTOWEGO
NUMERY STARTOWE

ZAPASOWA DETKA

POMPKA LUB NABQOJE CO2




SlotMarket T

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY SPORTOWE
NA JEDNEJ PLATFORMIE ONLINE

_1 » [ndywidualne konto uzytkownika z historia

—] startew | wynikdw

F] Za posrednictwem SlotMarket.pl mozesz:
— « SIybka | wygodna réjestracia na wisle sventdw

P e zapisac sie i oplacic swdj udziat w imprezie
gy,  * Imnowacyine uslugi 2 poziomu formularza e prowadzic rejestracje na swaj event

» korzystac z innowacyjnych ustug e-commerce
E + Platnotci anline

= Ucena gveniu

o ZMNAIDZ TRENERA = weytruiowarka trererdw
personalmych w sporlach wytrsymatoddiowych

-""’:
wisns VO E

www.slotmarket.pl



SPONSOR TYTULARNY

SPONSOR GLOWNY

2o0ndacrypto®

MIASTO GOSPODARZ

elke
5600

—— F- 11

SPONSORZY

Activejet. CISOWIANKA

@ SHIMANO 4maveE

Samochody
Dostawcze

PARTNER MEDIALNY

m naszosie.p! \,\P

SportoweFakty



